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MODULE R8
LE SYNDROME DE L'APNÉE DU SOMMEIL ET SON 

TRAITEMENT
🆔 IDENTIFICATION
Intitullé Le Syndrome de l'Apnée du Sommeil et son traitement

Heures totales 8 HEURES

Modalités Classe virtuelle avec formateur, Présentiel

Formats Intra Entreprise, Inter Entreprise

Financements OPCO EP - OPCO 2i - FIFPL - AGEFICE - POLE EMPLOI

ℹ PRÉSENTATION GÉNÉRALE
Cette formation vise à comprendre le SAS (Syndrome d’Apnées du Sommeil), ses enjeux médicaux et son traitement, 
notamment par l’utilisation de dispositifs médicaux à domicile (PPC – Pression Positive Continue, orthèses, etc.). Elle permet aux 
professionnels d’acquérir les connaissances nécessaires pour accompagner le patient dans son parcours de soins, de l’
installation du matériel au suivi thérapeutique, tout en respectant les exigences réglementaires et les bonnes pratiques.
👥 PUBLIC
• Techniciens et intervenants PSDM spécialisés en dispositifs d’assistance respiratoire
• Professionnels de santé impliqués dans la prise en charge du SAS
• Responsables qualité et responsables techniques
• Collaborateurs en charge du suivi patient à domicile
🎯 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Expliquer la physiopathologie et les conséquences du SAS.
• Identifier les principales options thérapeutiques et leurs indications.
• Installer et paramétrer un dispositif médical adapté (PPC, orthèse, etc.).
• Former le patient et/ou son entourage à l’utilisation et à l’entretien du matériel.
• Assurer le suivi thérapeutique et la traçabilité conformément à la réglementation.

🔖 PRÉREQUIS
• Connaissances de base en dispositifs médicaux et/ou prise en charge respiratoire
• Sensibilisation aux règles d’hygiène et de sécurité

⚙ ORGANISATION DU MODULE

E-Learning
Classe virtuelle 
avec formateur

Présentiel Moyens pédagogiques Evaluation

/ 8 heures 8 heures

Apports théoriques médicaux et techniques
Démonstrations et manipulation des dispositifs

Mises en situation pratiques
Études de cas et échanges d’expériences

Évaluation formateur
Quizz

📋 PLAN DÉTAILLÉ
CONTENU ASSOCIÉ DURÉE

Mise en place du cadre
• Présentation des objectifs et du programme
• Tour de table et recueil des attentes individuelles
• Mise en action des participants 

30 minutes

Module 1 – Comprendre le SAS
• Définition et mécanismes physiopathologiques
• Diagnostic et critères de sévérité
• Conséquences sur la santé et la qualité de vie

1 heure 30 min

Module 2 – Les options thérapeutiques
• Dispositifs de Pression Positive Continue (PPC)
• Orthèses d’avancée mandibulaire
• Mesures hygiéno-diététiques et alternatives

1 heure

Module 3 – Installation et mise en service des dispositifs
• Vérification et préparation du matériel
• Paramétrage selon la prescription médicale
• Formation du patient à l’utilisation quotidienne

2 heures

Module 4 – Suivi et accompagnement du patient
• Contrôles périodiques et ajustements
• Gestion des incidents et effets indésirables
• Recueil et analyse des données d’observance

2 heures

Module 5 – Traçabilité et réglementation
• Exigences du Titre IV et bonnes pratiques PSDM
• Matériovigilance et obligations de signalement

1 heure

♿ SITUATION DE HANDICAP
Modalités Référent handicap Ycare

Nous étudions chaque situation pour adapter la prestation de 
formation en fonction des besoins.

adrien@ycare.net

📩 MODALITÉS D'INSCRIPTION
📨 contact@ycare.net 📞 05.31.61.41.71 🖥 www.ycare.net
Inscription 15 jours avant avant le début de la formation et jusqu'à 8 jours pour ajout d'un nouveau participant.


